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Potentialités et mises en œuvre de SfN
en milieu littoral urbanisé

Alix VARENNE
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Les littoraux urbanisés, un contexte pour les SfN ?



MARSEILLE

Îles du Frioul

Grand Port 
Maritime

Plages du 
Prado

Quelles sont les potentialités 

et les conditions de mise en 

œuvre des SfN dans des zones 

côtières fortement urbanisées 

telles que Marseille ?

Enrochements

Littoral artificiel

Digues

Surface gagnée           

sur la mer

Bassins artificiels

Fermes aquacoles

Vieux port

http://www.medam.org/
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3 rubriques

1) Benchmarking des SfN dans des contextes similaires

2) Enquête par entretiens semi-directifs auprès des gestionnaires et des 

acteurs en responsabilités

Perception du littoral et de ses enjeux; actions 

mises en place dans la gestion et l’aménagement

Opinion et argumentation sur les potentialités des 

SfN sur les littoraux urbanisés
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1) Benchmarking des SfN dans des contextes similaires

2) Enquête par entretiens semi-directifs auprès des gestionnaires et des acteurs en 

responsabilités

3) Ateliers de partage et d’intelligence collective avec les acteurs locaux

Contribuer à une acculturation collective autour des SFN avec 

un acteur central de la gestion du littoral marseillais : la Ville de 

Marseille

Rassembler les parties prenantes pour explorer des 

opportunités de déploiement de SfN autour d’un site à enjeux



Mise en œuvre du jeu de territoire pour imaginer une planification spatiale en mer à Marseille, Thèse de doctorat de Federico
Fabbri (ESPACE), soutenance nov. 2025
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Merci de votre attention

Alix VARENNE

Post-doctorant LivingLab MedCoast

alix.varenne@cnrs.fr



Potentialités des SfN sur les zones humides côtières

de Méditerranée

Thomas Leydier-Antonini

Journées scientifiques SOLU-BIOD 

2025

Grenoble, 24-25 septembre 2025 



Les zones humides côtières : des milieux clés pour la gestion du littoral

Nombreux bénéfices

biodiversité & bien-être des populations

Mais extrêmement vulnérables

Potentialités des SfN

pour la gestion des 

zones humides du littoral 

méditerranéen ?



La Corse : un laboratoire naturel pour l’étude des ZHC

200
ZHC



1 / Evaluer la connaissance, le déploiement et la perception des SfN

3 axes de recherche & questions scientifiques

Connaissance et perception du concept des SfN

potentiel de déploiement des SfN

Axe transverse

LL MedCoast



2/ Défi de connaissances : potentialités et bénéfices des SfN

Etude de terrain 2025-2026

5 sites aux enjeux et caractéristiques variés Scénarios de déploiement de SfN

PRA LTM CorseBarcaghju

Crovani

Del Sale

Asciaghju

& Arje Vecchie

2 sites peu anthropisés 2 sites en zone anthropisée 1 ancien marais salant

biodiversité et statuts de protection

3 axes de recherche & questions scientifiques



3 axes de recherche & questions scientifiques

Axe 2

Axe 1

3 / Proposer des stratégies d’action

pour le déploiement des SfN

• Réunions et ateliers avec les 

acteurs du territoire

• Aide à la décision



Partenaires et acteurs impliqués dans le projet

Convention

Convention





Anthares

Albane BIGNON Hugo DUMONTEILJulie JEAMMAUD Irene DE LA FORGE



Les souris en milieu urbain : circulation, 

adaptations, résistance et vectorisation de 

pathogènes dans le contexte de la végétalisation 

du milieu urbain en région lyonnaise

Albane Bignon

albane.bignon@univ-lyon1.fr
D1 en écologie urbaine au LBBE - UMR 5558

Direction : Sabrina Renaud, Sébastien Devillard
Encadrement : Marc Bourgeois (EVS), Virginie Lattard (RS2GP)

1/4
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Contexte : Favorisation des “nuisibles” par des SfN urbaines ?
La souris grise (Mus musculus) dans ce contexte

Jardins partagésEspèce commensale

Nuisances et enjeux de lutte

Utilisation des espaces de 

“nature en ville” par la souris

Bacs à compost

2/4



Comment les SfN candidates peuvent-elles favoriser les 

populations de souris grises de la Métropole de Lyon ?

1) Meilleure dispersion ? 

Meilleure connectivité ?





2) Dispersion des gènes de 

résistances aux poisons ?

+ de vectorisation de 

pathogènes ? 





3) Plus grande diversité 

de ressources 

disponibles ?





3/4



Bilan de la première année
Objectif de capture : 100 souris / 30 sites

Taille du cercle 
proportionnel au 
nombre de souris

Retour souris X SfN

4/4



Les Solutions fondées sur la Nature : savoirs

environnementaux, pratiques associatives, 

écocitoyennetés

• Living Lab Antharès
• Université Lumière Lyon 2

• LADEC - Laboratoire 
d’Anthropologie des Enjeux 

Contemporains  

Julie Jeammaud



Etudier les pratiques et 

représentations autour de la 

“nature urbaine”

Qu’est ce que la « nature » ? Quelle est sa place en ville ? 
Sous quelles formes peut-elle s’exprimer ? Quel peut être le 
rôle des humains dans son expression ? (pratiques de 
gestion)

Etudier les controverses sociotechniques autour du 
déploiement des SfN pour faire émerger les différentes 
formes de savoirs et d’attachements autour de la nature en 
ville 

Découverte des 
arthropodes qui 
peuplent une friche 
au milieu du quartier 
de Confluences 

(DEPL)



Entretiens semi-
directifs

 Immersion au sein des groupes
étudiés

 Temps long
 Description dense 

 Récolter le point de vue des 
enquêtés

 Mettre en discussion les 
hypotheses 

 Croisement des données de 
terrain et des cadres théoriques

 Montée en généralité

Méthode : la démarche ethnographique

Observation 
participante

Analyse
bibliographique



Terrains de recherche

Des Espèces Parmi’Lyon

Association naturaliste depuis 2015
 Trois activités principales 
 Balades naturalistes : une éducation de 

l’attention pour (re)découvrir la 
manière dont la « nature » existe en 
ville

 Chantiers participatifs dans des 
espaces privés : création de haies vives, 
de haies de Benjes, de mares, etc. 

 Chantiers participatifs sur l’espace 
public : création de ripisylves en 
centre-ville, débétonniser les bas-
ports.  

Chantier de 
réhabilitation 
écologique des bas-
port du quai Pierre 
Scize, en plein milieu 
du cœur historique 
de Lyon. 



Terrains de recherche

Boom Forest

Association fondée en 2018 
 Plantation de micro-forêts urbaines grâce 

à la méthode Miyawaki
Une méthode qui entend « imiter et 

accélérer la nature » -> reconstituer des 
forêts matures en 40 ans, contre 250 
dans un processus de succession 
végétale. 

 Projets de reforestation avec des mairies 
et autres propriétaires fonciers 

Diffusion en open source de la méthode

Toutes deux 
plantées par BF à 
St-Priest dans la 
banlieue 
lyonnaise, ces 
deux micro-forêts 
n’ont qu’un an 
d’écart. 



Quelques axes de recherche  

Un objectif partagé de réhabiliter écologiquement la ville, 
la rendre plus habitable pour des vivants non-humains -> 
quelles nouvelles formes de cohabitations ? 

Une forte preoccupation de “recréer” des liens entre 
citadin.e.s humain.e.s et non-humains -> que signifie
“se reconnecter à la nature en ville ?”

Au-delà de la végétalisation, (re)creér des 
(socio)écosystèmes autonomes et résilients -> comment 
se concilie cette approche qui fait la part belle à 
l’agentivité végétale et animale avec les approches
classiques de maitrise exacerbée ? 

Des projets qui rassemblent de nombreux acteurs de la 
fabrique de la ville -> quelles controverses ? Quels
compromis ? (espèces indésirables, nuisibles, EEE, Végétal
local, méthode de plantation, conciliation patrimoine
historique et vivant, etc.). 

Emerveillement 
devant les 
arthropodes pris 
dans un coup de 
filet au parc de 
la Feyssine



Joindre l’amélioration des continuités écologiques 
et l’atteinte des objectifs de la politique ZAN à 

travers la mise en place de SfN

Hugo Dumonteil



Objectif : 

Identification d’une méthode qui va 

permettre d’évaluer le potentiel écologique 

(en terme de connectivité) d’un territoire 

donné.

Méthode qui permet la détermination : 
• des espaces où il sera plus intéressant de 

densifier
• des espaces où il sera plus intéressant de 

renaturer (SfN)

 Amélioration de la connectivité 

écologique

 Atteinte d’une balance neutre (au moins) 

en matière d’artificialisation tout en 

permettant un développement cohérent 

pour l’homme et son environnement.



Territoire d’étude
Métropole du Grand Lyon

 58 communes
 533 km²
Mise en place de nombreuses actions 

visant à la mise en place d’une 
métropole « durable », engagée dans la 
politique ZAN

Densité de population de 2 686 hab/km² 
pour la métropole, montant jusqu’à 
10879 pour la ville de Lyon (37% de la 
population métropolitaine). 

 Territoire majoritairement urbain, soumis 
à de forts épisodes caniculaires, très 
dense et disposant de nombreuses zones 
d’ICU



 Evalution des challenges 
urbains

 Cartographie de l’occupation
des sols de la métropole du 
Grand Lyon

 Définition des SfN
mobilisables

 Sélection d’espèce en function 
des paramètres écologiques et 
des capacités de déplacement

 Calcul des métriques paysagères
(coefficient de friction, capacité
de déplacement en coût, 
definition des ruptures de 
continuités)

 Mise en place d’un gradient de 
densification/renaturation en
fonction des possibilité du PLU-H 
et des conitnuités écologiques
pour résoudre les 
problématiques urbaines
identifiées

Méthode

ANALYSE GEOGRAPHIQUE DE LA 
ZONE D’ETUDE

SELECTION DES ESPECES 
INDICATRICES

JONCTION ENTRE LES SFN, LA 
POLITIQUE ZAN ET LE PLU-H



Axe de travail

Identification des liens “urbans challenges” –
“ecosystems services” – “nature-based solutions”
 Trouver quelles sont les problématiques urbaines
rencontrées sur la zone d’étude, identifier les services 
écosystémique permettant d’y pallier et dans quelles
SFN ces derniers sont intégrés

Etude des possibilités de modification du paysage
urbain n’entraînant pas d’artificialisation nette tout 
en permettant un développement humain et 
démographique

Création de couche de friction fine pour une 
précision optimale dans la prédiction de 
déplacement des espèces
 Recherche sur les capacités de déplacement des 
espèces cibles et sur leur particularité écologique 
(spécificité des milieux de vie)

(Almenar et al., 2020) 



SfN basées sur les espèces exotiques envahissantes 

: rôles fonctionnels et services des renouées dans 

les hydrosystèmes alluviaux

Irène de La Forge

Florence Piola
Laboratoire Ecologie des Hydrosystèmes Naturels et Anthropisés (LEHNA, Université Lyon 1)

Marylise Cottet
Laboratoire Environnement, Ville, Société (EVS, ENS de Lyon)

Amélie Cantarel
Laboratoire Ecologie Microbienne (LEM, Université Lyon 1)



Effets négatifs exagérés et 

nouveaux rôles identifiés







Un projet de recherche interdisciplinaire

Sciences humaines et sociales Ecologie végétale et microbienne Sciences humaines et sociales



A. Représentations des gestionnaires et des scientifiques spécialistes

Le « problème renouée » est maintenu par des logiques économiques et politiques 

Resveratrol

Vente aux entreprises 
pharmaceutiques Transformation chimique

Extraction des rhizomes
Molécule : resvératrol



La conciliation écologique reste limitée par le manque de connaissance des rôles fonctionnels 

A. Représentations des gestionnaires et des scientifiques spécialistes

Ressource pour pollinisateurs
Dépollution des sols

Ressource pour parasites
Ressource pour parasites

Ombrage
Habitat physique

Recharge en sédiments
Fraîcheur

Stockage de carbone
Amélioration de l’activité du sol 

Ressource en azote
Ressource pour fourmis

Allélopathie positive
Recyclage de la matière

Cité par 100% des acteurs

Agences de l’eau (n=2)
Bureaux d’études (n=3)
Entreprises spécialisées (n=3)
Scientifiques (n=12)
Syndicats de rivière (n=12)



Les renouées proposent une fenêtre temporelle propice à la coexistence d’espèces végétales

B. Rôles fonctionnels et services fournis par les renouées





Vers un changement de 

paradigme de gestion

Les interventions de lutte motivées par la volonté de 
protéger la biodiversité sont structurées par des 
dynamiques économiques, politiques et de 
production et de circulation des savoirs

Les rôles fonctionnels sont plus souvent inconnus que rejetés 

par la majorité des experts interrogés

Les renouées favorisent la coexistence végétale en hiver et au printemps par la 

création d’une niche phénologique : accueil de la flore native




